Hockey-
Sommercamp

Camp | / Ferienwoche 1

Montag, 16.07.2018 bis Freitag, 20.0
Taglich von 08:00 bis 16:00 Uhr

018

Camp Il / Ferienwoche 6

Montag, 20.08.2018 bis Freitag, 24.08.2018
Taglich von 08:00 bis 16:00 Uhr

Alle sportbegeisterten Kinder ab Jahrgang 2012

Naturrasenplatz ETUF, Freiherr-vom-Stein-5tr. 204a, 45133 Essen

08.00 - 09.00 Uhr Aufbauen der Ubungen
09.00 - 11.30 Uhr Techniktraining

11.30 - 12.30 Uhr Spielformen

12.30 - 13.30 Uhr Mittagspause und Essen
13.30 - 14.00 Uhr spielerisches Aufwarmen
14.00 - 15.30 Uhr Kleingruppentaktik
15.30 - 16.00 Uhr Spiele

Mittagessen und kleiner Snack zwischendurch

mer
iner
ten Tag

0€ prc

dem Wetter entspr ' Hockeyausriistung mitbringe

g UlfGranser@gmx.de oder 0163-7909049



