
Tennisriege

Tenniscamp Herbstferien

ETUF

Tennisschule ETUF Tennis- Base
etuf-tennisbase@gmx.de

Christian Schäffkes
0163/2436606
schaeffel@arcor.de

Patrick Honneth
01522/9534600
p.honneth@gmx.de

12.10. - 16.10.2015

Kosten 190,00 €/Person
Geschwisterkinder 175,00 €

Ablauf:
10.00 - 10.30 Uhr Koordinationstraing
10.30 - 12.00 Uhr Techniktraining
12.00 - 13.00 Uhr Mittagessen/ Pause
13.00 - 13.30 Uhr Techniktraining
13.30 - 14.30 Uhr Ballwechsel und Punktübungen
14.30 - 15.00 Uhr Sportspiel nach freier Wahl
( Tennis, Fußball, Hockey etc. )

Am letzten Tag findet ein Abschlussturnier statt.
Technische Fortschritte und viel Spaß sind
garantiert.


