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Regeln zum Wiedereinstieg in das Hockeytraining

Wir alle im ETUF sind verantwortlich für die Einhaltung der 

gesetzlichen Regelungen!

Bitte haltet Euch an die gesetzlichen Vorgaben und unsere Regeln 

zum Wiedereinstieg in das Hockeytraining – denn nur dann können 

wir trainieren!

Gemeinsam schaffen wir das!

Bei Fragen kontaktiert gerne unser Hockeybüro unter 

hockey@etuf.de.
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Regeln zum Wiedereinstieg in das Hockeytraining

Unsere Rahmenbedingungen für die kommenden Wochen

Kinder bis einschließlich 14 Jahren (also ab Mädchen/Knaben D bis einschließlich

Mädchen/Knaben A) dürfen wieder in Gruppen bis maximal 20 Personen trainieren.

Sie dürfen dabei von bis zu 2 Personen, also unseren Trainern Jarek und Belal, betreut

werden.

Für Euch gelten die Regeln auf S. 4 und S. 5.

Jugendliche ab 15 Jahren und Erwachsene (also ab weiblicher/männlicher Jugend B) dürfen

noch nicht gemeinsam trainieren. Sie haben aber die Möglichkeit, Teile unseres Hockeyplatzes

zu bestimmten Zeiten zu nutzen.

Für Euch gelten die Regeln auf S. 4 und auf S. 6.

Unsere Jüngsten, die Minis und die Mini-Minis, dürfen noch nicht gemeinsam trainieren. Sie

haben aber die Möglichkeit - beispielsweise mit ihren Eltern - Teile unserer Hockeyplatzes zu

bestimmten Zeiten zu nutzen.

Für Euch gelten die Regeln auf S. 4 und auf S. 6.
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Regeln zum Wiedereinstieg in das Hockeytraining

Bitte haltet Euch ALLE an die folgenden Regeln

Auch wenn unser Gelände wunderschön ist – haltet Euch nicht länger als nötig im ETUF auf.

Haltet Euch auf den gekennzeichneten Wegen und beachtet unseren Lageplan auf S. 7.

Auf dem gesamten ETUF-Gelände gilt eine Maskenpflicht.

Das Hockeyhäuschen ist gesperrt. Ihr dürft Euch nur kurz am Hockeyhäuschen aufhalten, um

das dort bereitgestellte Desinfektionsmittel zu benutzen.

Die Umkleiden und Duschen sind weiterhin geschlossen. Die Toiletten am Segelschuppen sind

geöffnet und stehen Euch unter Einhaltung der Hygienevorschriften zur Verfügung.

Kommt bitte (soweit wie möglich) „hockeyfertig“ an den Hockeyplatz.
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Regeln zum Wiedereinstieg in das Hockeytraining

Bitte beachtet die folgenden Regeln bei Eurem Training

Jedes Team trainiert auf einer Hälfte des Platzes („Platz A“ oder „Platz B“, s. Lageplan auf S. 7).

In der Mitte gibt es zwischen den Teams eine „Abstandszone“, die 5 Meter breit ist. Bitte

wechselt nicht auf die andere Hälfte des Platzes.

Eure Trainer bereiten Stationstraining für Euch vor. Training mit Kontakt, also insbesondere 1-

gegen-1-Übungen und Spielformen, sind leider vorerst nicht möglich.

Bitte fasst die Bälle nicht an – dazu habt Ihr ja Eure Schläger. ☺

Achtet auch beim Sammeln der Bälle darauf, nicht mit anderen Teams in Kontakt zu kommen.

Eure Trainingszeiten sind so geplant, dass Ihr nicht mit unseren anderen Teams in Kontakt

kommt – das funktioniert aber nur, wenn Ihr pünktlich kommt und nach dem Training zügig den

Platz und das ETUF-Gelände verlasst. Haltet Euch dabei auf den gekennzeichneten Wegen

und beachtet unseren Lageplan auf S. 7.
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Regeln zum Wiedereinstieg in das Hockeytraining

Bitte beachtet die folgenden Regeln bei der eigenständigen Nutzung des Platzes

Meldet Euch vor der Nutzung des Platzes über die Plattform „guestoo“ an.

Ihr könnt eine Hälfte unseres Platzes immer für 45 Minuten, beginnend zur vollen Stunde,

nutzen.

Bringt eigenes (Trainings-) Material (Schläger, Bälle, Hütchen etc.) mit.

Ihr könnt eine Hälfte unseres Platzes (Platz A oder Platz B) mit maximal 5 Personen aus 2

Haushalten nutzen. Kinder unter 14 Jahren zählen bei diesen 5 Personen nicht mit.

Kontaktsport, als insbesondere 1-gegen-1-Übungen und Spielformen, ist nicht erlaubt.
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Während der Platznutzung müsst Ihr zu anderen Gruppen einen Abstand von 5 Metern

einhalten.

Die Nutzung des Platzes ist am Freitag und am Wochenende ab 10 Uhr und Montags bis

Donnerstags zwischen 9 und 15 Uhr möglich. Das Flutlicht wird nicht eingeschaltet.
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